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Ea Knuéc, ngay 01 thang 12 nam 2025

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH MUA MUA LU

Kinh thua quy thay ¢6 va cac em hoc sinh than mén!

Hién nay, thoi diém mua 16n kéo dai va nguy co xay ra lu lut tai nhiéu dia
phuong dang tang cao. Mua 10 khong chi gdy thiét hai vé tai san ma con tao diéu
kién thuan loi cho nhiéu loai dich bénh bung phat, anh huong truc rlep dén strc
khoe cong dong, dic biét 1a hoe sinh.

Pé bao vé stic khoe cho chinh minh va moi nguoi xung quanh, mébi hoc sinh
can chu dong thue hi¢n tot cac bién phap phong chéng dich bénh mua mua 1, tap
trung vao mot so ndi dung sau:

1. Phong chdong bénh st xuit huyét, sot siéu vi

- Don dep noi 0. 16p hoc sach s&, thoang mat.

- Loai bo cac vat dung dong nudce nhu chai lo, lép xe, mang nudc. ..
- Ngu mung ké ca ban ngay khi troi nhiéu mudi.

- Khi ¢6 triéu ching sét cao, dau dau, dau moi ngudi, can bao cho gia dinh va thay,
o dé di kham som.

2. Phong cac bénh duong tiéu hoa (tiéu chay, ta, ly...)
- St dung ngudn nudce sach, tuyét doi khéng dung nude I dé an udng.
- Rura tay bang xa phong trude khi @n va sau khi di vé sinh.

- An chin — udng soi — khong an thire an 6i thiu, khong rd nguon goc.

3. Phong bénh da liéu, nam da do ngdm nudéc li

- Han ché di lai trong nude 1d; néu bat budc phai di. can mang ung hoac giay dép
phu hop.

- Vé sinh co thé sach sé&, tam bang nudc sach, lau kho nguoi sau khi tiép xuc voi
nudce ban.

- Khi ¢6 dau hi¢u ngira, man do, lo loét... can kham ngay dé diéu tri kip thoi.



4. Phong chéng bénh vé mit va ho hap

- Tranh dé nudc ban ban vao mét, mi, miéng.

- Peo khau trang khi dén noi dong nguoi hodc khi troi lanh.

- V& sinh mét bang nudc mudi sinh ly néu bj cay, do mat.

5. Giir an toan trong mua mua bao

- Khéng di qua khu vue ngép sau, cau tran, song subi khi c6 dong chay manh.
- Khéng tri mua dudi goe cay to, cot dién dé phong trénh tai nan.

- Tuyét dbi khéng choi dua dudi mua hoac dong nude chay xiét.

6. Khi xuat hién dau hiéu bénh

- Bao ngay cho gido vién chu nhiém, nhan vién y té truong va gia dinh.
- Khéng tu y dung thude khi chua ¢6 hudng dan cua nhén vién y té.

- Chu ddng nghi hoc khi bénh dé tranh lay lan cho ban beé.

Bao vé sic khoe trong mua mua 10 la trdch nhiém cua mdi ching ta. Hiy cling
chung tay thuc hién tot cac bién phap phong chong dich bénh dé dam bao moi
truong hoc tap an toan, lanh manh.

Kinh chuac quy thay, ¢6 va cac em hoc sinh luén manh khoe!

Nhén vién y té
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