TRAC NGHIEM MBTI

(nguédn: https://www.tracnghiemmbti.com/mbii-tinh-cach-estp-tongquan.html)

MBTI (Myers-Briggs Type Indication) - Phan loai tinh cach 1a phuong phéap sir dung nhiing cau hoi trac
nghiém tam 1y dé xac dinh tinh cach cua con ngudi, dua vao d6 chung ta hiéu chinh minh hon, néu biét duoc
tinh cach cua nguoi khac ching ta cd thé doan duoc suy nghi, hanh dong cua ho. MBTI duoc tng dung nhiéu
trong viéc: Xay dung doi ngii nhan vién, quan 1y va dao tao, ddi pho voi cing thang, giai quyét xung dot, dam

phan, hudng dan nghé nghiép, xay dung cac mdi quan hé c& nhan tt hon

* Hudng néi-Introversion (1)

- Thén trong khi dua ra quyet dinh, thuong tham
do, suy nghi réi mai quyet dinh.

- Khi gip chuyén budn hay bi ton thuong thi
thuong tim khoang lang & mot minh.

- Thich tro chuyén riéng nhung chi véi 2 nguoi.
- Ty suy nghi va dua ra quyét dinh it khi hoi y
kién ctia ngudi khac.

- Suy nghi nhiéu nhung it noi, khi c6 ai hoi thi
méi ndi quan diém cua minh.

- Khong so bi ¢b 1ap, tham chi tu ¢ 1ap, thich
séng noi tam

* Huong ngoai-Extraversion (E)

- Thich sbng tap thé, twong tac v6i con ngudi va su
viéc xung quanh.

- Thuong nhanh chéng dua ra quyét dinh ma chua
suy nghi k¥.

- Thuong bi cang théng, tham chi trim cam néu bi
co lap.

- Rat d& bat chuyén, thuong chii dong tro chuyén
véi nguoi khac.

- Thich dién dat bang 15i noi.

- Thich néi ra moi diéu.

- Thuong st dung co thé dé dién dat y nghi

* Cam giac-Sensing (S)

- Panh gia moi thtr bang giac quan, tu duy logic.

- Mudn moi thir phai that ro rang va chic chan.

- Thich cach giai quyét don gian, mang tinh thuc
té cao.

- Rat thich tim hiéu, thu thap thong tin va ghi nhé
chung rat lau.

- Gidi ap dung kinh nghiém.

* Truc giac-iNtuition (N)

- Tri tudng tuong t6t, kha ning sang tao cao.

- Thudng lo xa, nghi d&én nhiing viéc s& xay ra trong
tuong lai.

- Kha nang ap dung ly thuyet vao thuyc té rat tot.

- Tap trung vao cac van dé quan trong, ¥ chinh va
cac moi lién h¢ gitra chung.

* Ly tri-Thinking (T)

- Thuong nghi dén cong viée, nhiém vu phai hoan
thanh & moi lic, moi noi.

- Thu thap dir li¢u, su kién va suy nghi logic dé
dua ra quyét dinh.

- Nhanh chong dua ra nhitng phan tich logic va
khach quan.

- Khdng ngai va cham, tranh luan véi nguoi khac.

* Tinh cam-Feeling (F)

- Quan tdm dén cam xuc ctia minh va ciia nguoi
khac khi dwa ra quyét dinh.

- Nhay cam vdéi cu chi, 101 néi hay cac phan tng cta
nguoi khac.

- Kho xtr khi ¢6 xung dot. Khi ndi gian thuong co
hanh dong ti€u cyc.

- Tham khéo ¥ kién nhidu ngudi va tim kiém sy ung
ho ciia s6 dong

* Nguyen tic- -Judging (J)

- Lén ké hoach chi tiét, can than truéc khi hanh
dong.

- Hoan thanh nhiém vu va céac giai doan quan
trong trudc khi tiép tuc.

- C6 ké hoach 1am viéc tranh duoc ap luc thoi han.

- Hoan thanh cong viéc trude khi giai tri.
- Ty dé ra muc tiéu, thoi gian thyc hién va cac
chuin muc cudc sdng.

* Linh hoat-Perceiving (P)

- Hanh dong ma khong can lap ké hoach dai han,
tuy theo tinh thé ma c6 ké hoach ngén han.

- Chiu ap lyc t6t, 1am viéc dat hiéu qua nhat khi thoi
han sap hét.

- Thich da dang, 1am nhiéu viéc cung luc, thich vira
lam viéc vura giai tri.

- Tim céach khéng thuc hién cam két, néu né anh
hudng dén su tu do, linh dong cua minh.
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1. Tinh cach ISTJ -Nguoi trach nhiém
(ngudn: https://www.tracnghiemmbti.com/mbti-tinh-cach-estp-tongquan.html)

ISTJ 1a loai tinh cach phd bién nhét, c6 dén 13% dan sb trén thé gi6i thudc nhém tinh cach nay. Phuong cham
séng ctia ho 14 “Chi c6 su that”, tinh cach cta ISTJ 14 rat ton trong su that, ho c6 xu hudng tiép thu rt nhiéu
thong tin va nhé rét lau.

Mot trong nhiing yéu t6 gop phan quan trong 1am cho ISTJ c6 kha ning phan tich cac su vat, hién tuong, con
nguoi 6 moi trudng xung quanh rat tét do6 1a nho déc tinh S.

Do céach tiép can thang thin va truc tlep nén ISTJ c6 thé gip kho khan khi tiép can cac gia thuyét hodc ¥ tuong
dbi 1ap. Tuy nhién cac ISTJ s& quyét tim tim hiéu va thuc hién néu biét y tuong do 1a co gia tri va c6 thé thyc
hién duoc — ISTJ s& can nhic trach nhiém cua ho dé thiét 1ap va duy tri hoat dong 6 on dinh. Ngay sau khi cac y
tuong méi chimg minh dugc tinh hitu dung cta né, cac ISTJ s& nd lyc hét minh dé thyc hién thanh cong cho du
ste khoe cua ho bi ton hai.

ISTJ rat ky ludng, luén ludn kiém tra cac su kién va khong gia dinh bat ctr diéu gi.

ISTJ duogc danh gia la nhitng nguoi rat trung thanh, dic biét 1a trong cong viéc. Tinh chinh x4c, su kién nhan va
kha ning tap trung cao khién cho ho trd thanh nhan vién 1y tudng trong nhiéu nganh nghé. Vi vay khong ngac
nhién, khi ho bi thu hit vé cac linh vuc: Dich vu cong cong, phap ludt, quan su,...

ISTJ thuong danh nhiéu thoi gian va cong stc dé thuc hién cac cong viéc ma ho cho 1a quan trong, dic biét 1a
gop phﬁn dat duge mot muc tiéu cu thé. Tuy nhién, m{t cam két nhu vay cling c6 mat tiéu cuc — ISTJ s& khong
hé lay chuyén va chi danh rét it thoi gian dé lam nhitng viéc ma ho khong thiy c6 ¥ nghia, hoic khong thyc té,
vi du nhu nghi thtrc xa hoi. Tinh cach ctia ISTJ 1a thich lam viéc mt minh, nhung khi can thiét ho van c6 thé
lam viéc nhom.

ISTJ 1a nguoi ludn nhan trach nhiém Vé hanh dong cua minh va ho yéu thich quyén luc cling bat ngudn tir su
chiu trach nhiém nay. Ho thuong biét rat nhidu nghe vi vay ho ¢6 the thanh cong trong nhiéu linh vuc — ISTJ 14
nguoi minh bach, hop ly, thong thai, ho mong muén co6 cude sdng 6n dinh va an toan.

Véi tinh cach hudng ndi kém theo tinh cach T kha phat trién, ISTJ duoc xem 1a ngudi tho o, lanh nhat. Piéu
d6 ciing d& hiéu vi ISTJ gap khé khan khi boc 16 cam xic hay bay to tinh cam ctia minh. Nhung diéu d6 khong
c6 nghia 1a ho khong c6 cam xuc hodc khong nhay cam.

ISTJ d& buc bdi v6i nhimng thiéu sét ciia nguodi khac — Ho xem 10i hira 13 diéu thiéng liéng va khong thé hiéu
“lam  thé nao mot nguwoi c6 y thic lai khong hoan thanh nghia vy cia minh”.
ISTJ ¢6 xu hudng giit kin cac quan diém chil quan ciia minh, trir khi ai d6 hoi ho truc tiép. Nhitng nguoi co tinh
cach nay thuong rat truc tiép — v6i ho sy that luén quan trong hon nhiéu so voi cam xtic. Cac phan quyét tan
nhan (¢ toa an, cac vu tranh chap,...) luon 1am ngudi khac dao dong nhung véi ISTJ thi khong, vi ho khong dé
cam xuc chi phbi quyet dinh.

ISTJ t6n trong truyén thong va lam hét sitc minh dé tuan tha cac quy dinh va nguyén tac hién hanh. Trong mot
s6 trudng hop, ISTJ s& khong pha v cac quy dinh, mic du biét néu khong tuan thu quy dinh s& giam duoc hau
qua hon.

ISTJ rat kho tu cam nhan dugc cam xuc ciia ho (voi cam xtc ngudi khac thi cang kho thau hiéu). Vi vay ho gip
rat nhiéu kho khin khi cin phai thau hiéu nhu cau tinh cam cia nguoi khac. Nguoc lai, ho hiém khi gap kho
khan khi d6i pho vai cac tinh hudng xic cam — ho ludn gitt mot cai dau lanh va hanh dong hop 1y.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ISTJ:

- Arthur Wellington, Tha tuéng Anh.

- George Washington, Tong thong Hoa Ky.

- Dwight D. Eisenhower, Tong théng Hoa ky.

- Augustus, Hoang dé Roma.

- Warren Buffett, Nha du tu tai ba.

- Jeff Bezos, Sang 1ap Amazon.

- Angela Merkel, Thu tuéng DPuec.
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2. Tinh cach ISFJ -Nguai nudi dudng

Trong tat ca cac loai tinh cach thi ISFJ 1a loai tinh cach c6 long vi tha nhét. Co khoang 12.5% dan s6 trén thé
gi61 mang loai tinh cach nay. Nhiéu ISFJ tim kiém sy nghi¢p trong linh vuc hoc thuat, y hoc, cong tac xa hoi
hodc tu van; ddc diém tinh cach cua ho ciing toa sang trong vai trd hanh chinh - van phong, hodc tham chi trong
cac linh vuc c6 phan bat ngd nhu thiét ké noi thit.

- Cac ISFJ luén séng trong mot thé gidi 4m ap va ddy tinh cam. Ho rt ndng 4m va nhan hu, luén tin vao nhirng
diéu t6t dep nhit ctia ngudi khac. Ho ton trong sy hoa hop va hop tac, ho ciing rit nhay cam vé6i cam giac cla
con nguoi. ISFJ duge xem la nhirmg nguoi rat an can va ludn quan tdm dén moi nguoi. Kha nang khai thac
nhirng diéu tot nhit cua nguoi khac xuat phat tir niém tin vimg chic vao nhing diéu tot dep nhit.

- ISFJ ¢6 nhitng y tudng 10 rang trong viéc hinh dung sy viéc s€ nhu thé nao, va ho nd luc dé dat dugc no. Ho
thuong tran trong long nhan hau va su an toan, tuan thu luat phap va ton trong phong tuc tap quan. Ho tin vao
nhitng phuong thirc c6 san béi vi ching ludn hoat dong hiéu qua, vi vay ho khong bao gio 4p dung phuong thirc
méi khi lam viéc, trir khi ho dugc gidi thiéu mot phuong thire méi vé6i 101 giai thich rd rang tai sao nd tot hon
phuong phép da cé.

- ISFJ hoc qua thyc hanh tét hon viée doc sach hay ap dung 1y thuyét. Vay nén cac ISFJ rét it 1am viéc trong
linh vuc doi hoi phén tich cac gia thiét, khai niém. Ho ludn dé cao tinh Gmg dung thuc té. ISFJ c6 thé nghién
ctru tot mot cong viéc khi dugc chi dan cach ap dung vao thuc tién dé giai quyét van dé. Mot khi da hiéu ro
phuong phap va biét dugc tAm quan trong ctia né trong thuc té, cac ISFJ s& trung thanh va khong ngimg ap dung
chung dé hoan thanh nhiém vu.

- ISFJ la nguoi song rat ndi tam vi vay moi ngudi thuong kho hiéu duogce ho. Ho luén dé v va thu thap rat nhiéu
thong tin vé moi nguoi, ciing nhu nhiing sy kién, hoan canh quan trong khac roi ghi nhé ching. Sy luu trit thong
tin voi quy mo 16n nay thudng chinh xac dén dang kinh ngac, boi vi ISFJ s6 hiru b 6¢ t01 vu dé ghi nho nhimg
viéc quan trong co lién quan dén quan diém sbng ciia ho. Khong c6 gi la ngac nhién, néu ISFJ ¢o thé nhé dén
ting chi tiét sy biéu 16 dac biét cua nét mét sau nhiéu nim néu diéu d6 giy an tuong manh voi ISFJ.

- ISFJ ¢6 cam nhan vé khong gian, cach t6 chirc va tinh thim my cuc ki phét trién. Ho mong mudn c6 mot cin
nha tién nghi va ngan nap. Ho rat gioi trang tri ndi that. Nho kha ning dac biét nay, két hop v6i sy nhay cam
V01 cam xic va mong mudn cta ngudi khac, cac ISFJ 1a nhitng ngudi rat giéi chon qua ting cho ngudi khac,
boi ho c6 thé tim ra nhimg moén qua thich hop lam cho ngudi nhan xuc dong, cam kich.
- Hon tat ca nhiing kiéu tinh cach MBTI khéc, ISFJ hiéu rat 16 cam xtic ndi tdm cua ho, cling nhu nhiing cam
xuc cua nguoi khac. Ho it khi boc 16 cam xtic ra ngoai ma glau & trong 10ng. Néu d6 1a cam xuc tiéu cyc thi ho
s& kim nén, chi khi nao vuot qua su chiu dung ho méi bung nd, lic d6 nhiing 16i 1am ma nguoi khac gay ra qua
nhiéu cho ho s& trd thanh bang ching khong thé chdi cii.

- Céc ISFJ 1a nhitng nguoi né)ng nhiét, rong lugng, dang tin cdy. Ho c6 nhiéu kha nang dac biét, nd thé hién
qua su nhay cam cua ho d6i voi moi ngudi va kha nang 1am moi viée trd nén trdi chay. ISFJ phai luén nhé
rang khong dugc qua chi trich ban than, phai cho phép ban than nhan dugc su thir tha va yéu thuong ma ho da
hao phong cho di voi nhleu nguoi khac.

- Vi ISFJ muén che gidu cam xuc ctia minh nén ho thudng tao ra vo boc hoan hao de nguoi khac khong nhan
biét ho dang thyc su nghi gi. Tuy nhién, ho s& ndi ra néu nhan thay nguoi d6 dang can dugc gitip d, ciing nhu
trong trudng hop ho muén ngudi d6 hiéu dugc cam xic cia ho.

- ISFJ 1a nguoi luon dé cao trach nhiém va nghia vu cia minh. Ho chiu trach nhi€ém mot cach nghiém tuc va
tao dugc su tin tudng vay nén moi nguoi hay nhod cdy ho. Khi dugc nho cdy ho rat it khi tir chdi va diéu nay
c6 thé s& tré thanh ganh nang vaéi ho. Vi ISFJ ludn dat nhu cau cia nguoi khac 1€n trén nhu cau ban than nén
khi gitip d& ai 6 ho khong mudn ngudi d6 biét ho dang gap kho khian. ISFJ can hoc cach nhan thire, danh gia
va thé hién nhu ciu cua ban than néu nhu khong muén tro thanh nguoi qua ban ron vi viée cua ngudi khac.

- ISFJ can nhing gop ¥ tich cuc tir moi ngudi. Néu thiéu nhitng gop ¥ tich cuc , dong vién hay khi d6i mat véi
151 phé binh, ISFJ s& dé bi nan long va c6 thé bi tram cam. Khi gip chan nan hay cing théng tram trong, ho
thuong bi quan, tuong tuong ra nhimg didu toi té s& xay ra v6i ho. Ho c6 cam xuc manh vé sy khong hoan
hao, ho tin chéc rang “Moi thir da sai”, hay “Toi khong thé lam dung duoc diéu gi ca”

Nhirng ngudi noi tleng mang tinh cach I1SFJ:

- Jimmy Carter — Téng thong Hoa ky

- William Howard Taft — Téng thong Hoa ky

- Rosa Parks - Nha hoat d6ng nhan quyén



3. Tinh cach ISFP — Nguoi nghé si

C6 khoang 8% dan s6 mang tinh cach nay. Tinh cach ISFP nay thuong duoc xem nhu 1a ty phat nhat va khong
thé doan trudc cua tat ca cac loai hudng nodi. Pic tinh ndi bac cta ho d6 1a su thay ddi - ISFP yéu thich kham
pha va theo dudi cai méi, nhitng ¥ tudng va hoat ddng méi. Ho rat gioi trong viée cam nhan nhitng co hoi nhu
viy, nhung cac dic diém tinh cach ISFP ciing day ho hudng t6i trai nghiém va dén voi nhimng ¥ tuong ma khong
ai nghi dén trudc day. Cac ISFP thuong kha dé dang dé thiét 1ap xu huéng méi va truyén cam himg cho nhimg
ngudi khac - so thich trai nghiém cua ho 13 khong giéng véi bét ky loai tinh cach khac.

Mot dic tinh ndi troi khac ciia ISFP 14 yéu thich su tw do - cac ISFP rat doc 1ap va quyét liét chdng lai tt ca cac
hinh thtc kiém soat. Nhimg nguoi co loai tinh cach nay dugc xem la "linh hén tur do" t6i cao, ho xem tit ca cac
quy dinh, huéng dan va truyén théng nhu gi6i han tu ap dat lam cho cudc sdng budn té va nham chan. Cac ISFP
séng hoan toan trong hién tai, khong bam vao quéa khtr hodc chuan bi ké hoach m¢ rong trong twong lai - ho lay
nhitng thir khi chiing dén, ho s& thir nghiém va diéu chinh hanh vi khi can thiét. ISFP khong c6 khai niém vo
trach nhi€ém hay thiéu than trong.

Céc ISFP thyc su lam tuyét voi trong cac linh vuc doi hoi phai c6 mdt cach tiép can doc lap vé nghé thuat. Ho
cling c¢6 xu hudng rat quyén rii, chi yéu 1a vi ho nhan thdy n6 thuc sy d& dang dé nhan duoc nhiing 16i khen tét
nhat - su nhay cam( F ) va kiém soat tuyét voi ctia tit ca nim giac quan ( S ) ctia ISFP di gitp ho rat nhiéu trong
viéc hoa hop giita thé gi6i vt chat va tinh than. Do d6, cac ISFP hiém khi c6 kho khan khi két ndi voi nhiing
ngudi khac, mac du thyc té rang ho 1a ngudi song hudng n6i (1). Ngay ca khi ISFP dang thuc sy khong thé
luong trude hodc thdm chi lidu linh, s quyén rii ctia ho dé dang tude "vii khi" ctia nhitng ngudi xung quanh.
Céc ISFP ciing can thoi gian dé rat lui khoi sy twong tac xa hoi va gitr lai diéu gi d6 trong tdm tri cua ho. Bac
diém tinh cach nay thuong c6 thé lam ngac nhién nhiing nguoi khac, boi vi moi nguoi tin rang sy tu phat va
nhiét tinh cta ISFP ¢ nghia 13 ho s& ludn ludén mong mudn duoc "cong khai". Tuy nhién, vao cubi ngdy, cic
ISFP van 1a nguoi séng hudng ndi va ho can thoi gian dé 14y lai sirc khoe thé chat va tinh than. Diéu nay gop
phan 1am cho ISFP tré nén bi an va kho phan doan, nhitng nguoi mang tinh cach ndy ciing ¢6 cai "Toi" rat 16n,
ngay ca nguoi ban than nhét ctia ho ciing gip kho khan khi doan suy nghi va phan (mg cta ISFP.

Céc ISFP ciing c6 xu hudng rat nhay cam véi cam xtic ctia nguoi khac - ho c6 khuynh hudng tim kiém su hai
hoa trong moi tinh huéng va dé dang cam nhéan dugc su thay ddi trong trang thai cam xdc cua mat ai d6. Mat
khac, cac ISFP ciing c6 thé 1a cuc ky canh tranh va phan Gng rit ning v&i bat ky hinh thirc phé binh. Ban chét
tranh dua thuong day cac ISFP dén cac nguy co nhu cd bac hodc cac mon thé thao cuc doan - va ho ciing ¢6 xu
huéng 1am kha tét trong cac linh vire ndy, chu yéu 1a vi ho thich twong tac v&i cac moi truong vt 1y.

Céc ISFP thuong thiy rat kho khan khi phai theo mot quy trinh ¢é céu triic va do d6 c6 thé hoc kha kém &
truong. Tuy nhién, tinh ty phat va cac dac diém tinh cach khac cua ho 1am cho ISFP tr& nén rat ngh¢ thuat va
ciing khién cho ho c6 mot nang khiéu thim my tuyét voi - nhimg ngudi ¢é loai tinh cach nay cd thé tut lai phia
sau trong mdi trudng hoc tip, nhung ho thuc su c6 thé téa sang trong linh vire ma c6 sir dung tai ning ctia ho
trong khi nd cing dem lai cho ISFP mét cam giac tw do.

Rt dang dé néi rang tinh cach cua ISFP rét tich cyuc theo du01 muc tiéu, dinh hinh nhiing nguyén tic va quy
dinh ndi by dé hudng dén nhitng myc tidu d6. Piéu nay du tot hay xau déu gitp ISFP thoat khoi nhimg ky vong
va han ché tir x4 hoi. Néu nhu muc tiéu ctia ISEP t6t dep va cao ca, thi ho c6 thé rit vi tha, c6 thé tir thién dugc
va day cam hung dén muc kinh ngac. Tuy nhién, néu nhu ho quyét dinh theo dudi mot muc tiéu vu lgi, ho ¢6
thé tro thanh vi ky, thdm chi quy quyét, 1am bat ki diéu gi dé dat duoc muc dich. Nhitng ngudi ¢6 tinh cach nhu
thé nay can nhan thirc dugc cac khuynh huéng va cau hoi cho dong luc va ly tuong cia chinh ho qua thoi gian.
Nhirng nguoi ndi tiéng mang tinh cach ISFP:

- Téng thong Hoa Ky Donald Trump

- Marie Antoinette, cyu nit hoang cua Phap

- Ulysses S. Grant, cuu tong thong Hoa Ky

- Millard Fillmore, cyu tong thong Hoa Ky

- Warren G. Harding, cyu tong thong Hoa Ky

- Elizabeth Taylor, nit dién vién

- Bob Dylan, ca si

- Ervin Johnson, ngdi sao NBA

- Paul McCartney, ca si



4. Tinh cach ISTP -Tho lanh nghé

C6 khoang 5% dan s6 mang tinh cach nay, ISTP s¢ hiru nhiéu dic diém tha vi co thé dé dang ngan chin ngudi
ngoai cudc tham do ho. Ho thuong rat 1y tri va suy nght logic, nhung cling c6 thé 1am ngac nhién moi ngudi
bang cach dot nhién trd nén ty phat va nhiét tinh nhidu hon. Trong khi hau hét cac loai tinh cach khac thuong
dé dang nhan biét va vach ra rd rang nhitng tinh cach dic trung, thi diéu nay chic chén 1a khong thé voi trudng
hop cta ISTP - ngay ca nhitng ngudi quen biét ho ciing c¢6 thé khong c6 kha ning du doan phan tmg cua ho véi
mot diéu gi do.
Diéu nay xuat phat tir sy két hop thu vicualy tri (T) va su linh hoat (P) trong dac diém tinh cach ISTP. Nhiing
ngudi mang tinh cach ndy nghiéng vé may moc, ¢ cac ké hoach va y tuong rat hop 1y, va ho c6 thé giit binh
tinh va ly tri trong mot thoi gian dai. Tuy nhién, tinh tu phét ludn ¢ bén trong ho - n6 chi don gian l1a dang tam
& "phia sau", tich lily niang luong va dang cho thoi diém thich hop dé bung phat né ciing mot luc. Su bung phat
do thuong lam moi nguoi xung quanh ngac nhién, dac biét la nhimg nguoi chua timg thdy ISTP lam diéu gi
tuong tu trudc ddy. Nhimg nguodi mang loai tinh cach ISTP rat gioi trong viée kiém soat ning luong va giir
ching dé 1am nhiing thi quan trong khac.
ISTP 14 nhiing ca nhan rat riéng tu, dleu nay cang lam cho nguoi khac kho hiéu vé ho hon. Déi khi cac ISTP
d6t nhién tré nén budng binh va 16n tiéng, dic biét 1a khi cac nguyén tic va thoi quen ctia ho dang bi chi trich.
Cac ISTP ciing khé hai hudc, diéu nay gitip xoa diu tinh hinh cing thang hay giai quyét mot s6 tinh huéng kho
xr bang sy hai hudc. Nhung ISTP khong phai la ngudi nhay cam, ho gap kho khan dé nhan ra ranh gidi cua
nhing gi duoc phép va dy kién trong nhimng tinh hudng cam x(c - do d6, ho v6 tinh ¢6 thé lam ton thuong ngudi
thudc loai nhay cam hon.
Khong giéng nhur hau hét cac nhom tinh cach huéng ndi khac, ISTP khong thuc su quan tAm nhiéu vé khong
gian ca nhan. Piéu ndy dan dén hai diéu - Mot 13, ISTP khong ngan ngai bay t6 quan tdm cta ho vé mot diéu
gi d6 ma ngudi khac dang 1am viéc, va c¢6 thé ngac nhién néu phan tng ciia ho 1a khong than thién. Hai 1a,
ISTP khong phién néu ai 36 mudn tham gia vao mot trong nhitng du 4n clia riéng minh - mién la diéu d6
khong de doa nguyén tac va 16i song ctia ISTP.
Cac ISTP nén cd gang ch y dén su nhan thirc ciia dic diém déc bi€t nay, duong nhu ho khong nhén ra dleu gi
sai trai v61 hanh vi nhu vay, tuy nhién, diéu nay co thé giy ra van dé 16n ca ¢ noi 1am viéc va trong cac mdi
quan hé c4 nhan - hau hét moi ngudi déu kha bao vé khong gian ¢4 nhan cia minh va hanh dong rat phong thu
khi bi vi pham.
Cac ISTP téa sang trong cac linh vuc c6 su két hop giita sang tao, tw do va thuc tién. Ho c6 xu hudéng trd thanh
cac k¥ su va nguoi khéc phuc su cd(tham tir, ctru hoa, ciru ho,...) tuy€t voi, nhung nhitng thé manh nay Xuat
phat tir kinh nghiém thyc té ctia ho va tim nhin hon 14 Iy thuyét khoa hoc. ISTP rat nhanh chong chan nan trong
khi nghién ctru, dac biét 1a néu ho khong thye sy nhin théy n6 co thé ap dung trong thuc té.
Su cong bang va binh dang 13 hai quan diém rat quan trong véi ISTP. Ho c6 thé "bé cong" hay pha v& cac
nguyén tic hién c6 dé thuc hién quan diém ctia minh. Do d6, ban s& khong bao gi0 nhin thdy mot ISTP trong
mot moi truong ma nguyén tac ca nhan cia ho c6 thé bi xdm pham. ISTP ciing rat trung thanh véi ban bé cta
ho, nhung ho ¢6 thé can rit nhiéu "thot gian mot minh" dé nap nang luong.
N6i chung, cac ISTP ¢6 xu hudng rét lac quan, hio phong va tu tin trong kha nang cua minh - mién 14 ho khong
bi dat vao mot khudn kho, ganh nang voi cac quy dinh va hudng dan, hoic yéu cau cam két mot cai gi d6 ho
chua sin sang. Nhiing dic diém doc dao va bi an cua loai tinh cach nay c6 thé khong bao gio ngimg lam cho
nhitng ngudi gan giii v6i ho ngac nhién, nhung né ciing ¢ thé lam chinh ISTP ngac nhién trong mot khoang
khic nao do.
Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ISTP:
- Zachary Taylor, Cyu tong thong ctia Hoa Ky
- Tom Cruise, Dién vién
- Clint Eastwood, Dién vién
- Frank Zappa, Nha soan nhac



5. Tinh cach INFJ — Nguoi che ché

C6 rat it ngudi mang tinh cach nay, chi chiém khoang 1% déan s6 va ho mang trong minh khé nhiéu dic diém
bat thuong. Mac du sy hién dién cua ho c6 thé dugc miéu ta nhu 12 rt yén tinh, nhung cac INFJ lai thudong co
nhiéu y kién manh mg&, dic biét 1a khi n6i dén cac van dé ma ho cho 1a thuc su quan trong trong cudc séng. Néu
mot INFJ chién déu cho mot diéu gi d6 thi nguyén nhan chinh 14 vi ho tin vao y tudng riéng cua minh, khong
phai vi mot s6 1y do ich ky.

Tinh cach cua INFJ la huong dén viéc giup d& nhitng ngudi dang can - ho c6 thé voi vang dén noi mot tham
hoa lon, tham gia vao n6 luc ciru hg, lam cong viée tir thién, ... Cac INFJ coi ddy 1a nhiém vu va myc dich cua
ho trong cudc song - nhitng ngudi co6 loai cé tinh nay viing tm rang CaCh t6t nhat dé giup thé gisi 1a loai bo tat
ca cac ke bao nguge. Nghiép chuong va cac khai niém tuong tu la rat hip dan d6i voi INFJ.

Nhirng xu huéng d6 cling dugc cing cb boi thyc té rang tinh cach ctia INFJ c¢6 mot su két hop doc déo cia cha
nghia ly tuong va quyét doan - diéu nay c6 nghia rang su sang tao va tri tudng tuong cta ho c6 thé dugce dan
thang t6i mot muc tiéu cy thé. Vai loai tinh cach khéac ciing ¢ dic diém nay va day 1a mot trong nhimg 1y do
quan trong nhat ly gidi tai sao nhleu INFJ thyce hién udc mo cua ho va thyce hién mot cach cuong quyét 1au dai.
Cac INFJ 1a bac thay vé giao tlep bang van ban, voi mot ngdn ngir déc sdc muot ma va am ap. Ngoadi ra, sy nhay
cam cua INFJ cho phep ho két ndi v6i nhitng nguoi khac kha dé dang. Giao tiép dé dang va sy dé chiu cua ho
thuong c6 thé gy hiéu 1am cho nhitng ngudi xung quanh, nhitng ngudi dé cé thé nghi rang INFJ thuc su 1a
hudng ngoai.

Céac INFJ nén can than dé tranh "qua nhiét" nhu nhiét huyét va quyét tim cua ho d6i khi c6 thé vuot qua tim
kiém so4t. Mang dic diém hudng noi, thinh thoang cac INFJ can phai co khoang "thoi gian mot minh" dé tinh
dudng néu khong ning luong tich trir trong ho s& can kiét rat nhanh. Néu diéu nay xay ra, cac INFJ c6 thé lam
moi ngudi ngac nhién bang cach rut khoi tat ca cac hoat dong ctia ho trong mot thoi gian - va ké tir 46 moi ngudi
thuong thay cac INFJ duong nhu huéng ngoai, diéu nay c6 thé 1am ca hai ngac nhién va lo au.

Céc INFJ hét stc quan tam dén cam xuc ctia nguoi khac va mong doi ho tra on. Buong nhién nhirng nguoi co
loai tinh cach nay rat nhay cam va dé bi ton thuong vi nhimg xung dot - tham chi cac INFJ ¢6 1y tri nhét ciing
gip kho khan dé tranh bi chi trich c4 nhan. Day 1a diém yéu ctiia INFJ - néu mot ngudi ndo d6 mang tinh cach
INFJ khong thé thoat khoi cudc xung dot, ho s& lam hét sitc minh dé d6i phé véi né, nhung diéu nay s& gy ra
nhiéu cing thang va ciing c6 thé c6 thé din dén van dé sirc khoe hodc hanh vi rat phi 1y.

Nhirng ngwdi néi tiéng mang tinh cach INFJ:

- Jimmy Carter, Cyu Tong théng Hoa K.

- Thomas Jefterson, Cyu Téng théng va tac gia cua Tuyén ngdn Doc 1ap My.

- Calvin Coolidge, Cyu tong thong Hoa Ky.

- Goethe, Nha vin noi tleng

- Niels Bohr, Nha vat 1y, co vén cua Heisenberg.

- Mary Wollstonecraft, Nha triét hoc.

- Mel Gibson, Nha san xuét, bién kich, dao dién noi tiéng nguoi My.

- Mother Teresa,

- Martin Luther King

- Nicole Kidman

- James Wilson from House M.D.

- Adolf Hitler.

- Osama bin Laden.



6. Tinh cach INFP-Ngudi Ii tusng hoa

C6 khoang 4,5% dan ) mang tinh cach nay, cac INFP thuong dugce coi la diém tinh, kin d4o hodc tham chi
nhat nhat. Tuy nhién, dimg dé vé bé ngoai danh Lira. Du cac INFP c¢6 thé hoi than trong, nhung khong thé xem
thudng ngon lira va sy dam mé bén trong ho. Nhimg ngudi c6 loai tinh cach nay 14 thuc sy rat triu mén, mot
didc diém khong thudng thay & cac loai tinh cach khac. Long tric an ctia ho thyuc sy ndng nhiét va lau dai - nhung
cac INFP sé& sir dung n6 kha dé dit, ho huéng ngudn ning lugng nay dén véi mot vai nguodi duoc chon hoac
mot nguyén nhan xing dang. Chu nghia ly tuong la ngon cd cua nhimg nguoi mang tinh cach INFP - va ho rat
tu hao v€ n6. That khéng may, n6 ciing khién cho cac INFP thudng c6 thé cam thiy bi hiéu 1am va bi ¢6 lap, vi
rat it nguoi mang chu nghi 1y twéng nhu ho.

Nhimng ngudi mang loai tinh cach INFP ¢6 mot y thirc rd rang vé danh du, ching truyén cam himg va thuc day
ho. Néu ai d6 mudn tim hiéu mot INFP, thi no la rat quan trong dé biét nhiing gi da thic déy ho va hiéu duoc
nguyén nhan lga chon cua ho.

Cac INFP tim kiém sy hai hoa trong cudc song cua ho va moi truong xung quanh, thuong cam thay thit vong
vi tit ca nhitng diéu x4u xdy ra trén thé gii va cb ging dé tao ra mot cai gi d6 tich cyc. Nhimg nguoi co loai
tinh cach nay c6 xu huéng nhin sy vat va hanh dong tir quan diém duy tdm, chir khong phai 1a tir tu duy logic.
Ho dép tng voi vé dep, dao dirc, dirc hanh chir khong phai 1a tién ich, hi€u qua hodc gia tri.

Cac INFP thuc‘mg n6i nhimg cau an du va ngu ngoén. Ho ciing c6 kha nang tuyét Vo1 trong viéc sang tao ra cac
biéu tuong hay giai thich cach biéu tuong. Vi ly do nay, cac INFP c6 kha nang viét bam sinh va thich tho. Loai
tinh cach nay khong sung bai tu duy logic, khong giong nhu cac loai NT - theo quan diém cta ho, logic khong
phai 13 ludn ludn can thiét. Cac INFP sé& thich thu thao luan véi gia thuyét hay triét hoc nhiéu hon bat ky loai
nao khac.

Cac INFP ciing thudng rat lui vao trang thai "an tu" cta ho (loai tinh cach nay c6 thé dé dang chuyén do6i gitra
hai trang thai), rat lui khoi thé gio1 va bi lac trong suy nghi sdu sdc cua ho - sau d6 dbi tac cua ho co thé can
phai chi tiéu kha nhiéu cong sirc dé tiép sinh Iyc va "danh thic" cac INFP.

Cac INFP c6 dic diém chung véi cac loai NF - ho ning khiéu vé ngoai ngir la rat dic biét. Cac INFP cling
thudng trd thanh nha van 16n hay cac dién vién gioi, vi ho c6 thé dé dang phan anh va truyén tai ¥ tuong cia
minh bang cach sir dung nhan vat hu cdu. Néi chung, nhitng ngudi c6 loai tinh cach nay 1a cuc ky sang tao, doi
m&i va dinh huéng duge muc tiéu - ho ¢ thé 1 nhitng nguoi tng ho tuyét voi cho nhitng nguyén nhan ho thuc
su tin tudng.

Cu01 cung, hau hét cac INFP ¢6 kha ning nhan thay nhitng goi y tot (du 1a rat nho) & nhitng ngudi khac. Trong
mat ciia INFP, ngay ca nhiing ngudi ghé tom nhét cling s& co mot céi gi d6 xting dang véi su ton trong hodc, it
nhat 13 sy cam thong.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach INFP:

- Théanh John, Tong dd duoc chua Jesus yéu mén nhat

- William Shakespeare, Nha soan kich 16i lac nguodi Anh

- Jean-Jacques Rousseau, Nha Triét hoc va van hoc.

- Julia Roberts, Dién vién ndi tiéng

- C.S. Lewis, Tac gia ctua 'The Chronicles of Narnia'

- J.K. Rowling, Téc gia cua 'Harry Potter'

- Antoine de Saint-Exupery, Tac gia 'The Little Prince'

- A. A. Milne, Téac gia cua 'Winnie The Pooh'



[ . Tinh cach INTJ-Ngudi 6 tri tué bac thay

INTJ 12 mét trong nhiing loai tinh cach hiém nhat va thi vi nhét - chi chiém khoang 2% dan s6 Hoa Ky (INTJ
nir 1a dic biét hiém - chi 0,8%), Cac INTJ thuong duoc xem 1a rat thong minh va bi an mot cach khé hiéu.
Nhing ngudi mang tinh cach INTJ thuong téa ra sy tu tin, dyua trén kho luu trir khong 16 ctia ho vé kién thirc
bao trum nhiéu linh vuc va pham vi khac nhau. Cac INTJ thuong bat dau phat trién nhiing kién thirc trong thoi
tho 4u (nhimg "con mot sach" 1a biét danh kha ndi tiéng ciia INTJ) va tiép tuc 1am diéu d6 sau nay trong cudc
song.

Khi m6t ngudi mang tinh céch INTJ nam viing kién thirc ¢ linh vuc ma ho di chon (INTJ ¢6 thé tim thiy thé
manh cua ho trong mot sb linh vuce), ho co thé n6i mot cach théng than va trung thuc réng ho ¢6 biét hay khong
ciu tra 101 cho mot cau hoi cu thé nao d6. Cac INTJ biét nhitng gi ho biét va quan trong hon - ho rét ty tin vao
kién thirc do. Khong ngac nhién, loai tinh cach nay co thé duoc "dan nhan" 1a doc lap nhét trong tat ca cac loai
tinh céch.

Céac INTJ rat quyét doan, doc dao va sau sic - nhirng dic diém nay khién ngudi khac chap nhan ¥ tudng cta
INTJ chi don gian vi 1y do sttc manh ¥ chi tuyét d6i va su tu tin cia ho. Tuy nhién, cic INTJ khong tim kiém
cling khong thich su cht ¥ va ho thudng gitt y kién ctia minh trong 10ng néu cha dé cua cudc thao luan khong
lam ho quan tim nhiéu.

Tinh cach ciia cac INTJ 1a rat cAu toan va ho rat thich cai tién y tuong va cac hé théng ma ho tiép xuc. ‘Ban tinh
cta cac INTJ 1a t6 mo tu nhién, diéu nay co xu huéng xay ra kha thuong xuyén. Tuy nhién ho luén cb ging dé
gilr moi thir trong tam kiém so4t, muc tiéu cudi cing 1a mdi y tlIO’l’lg dugc tao ra boi tam tri ciia INTJ hodc dén
tir bén ngoai can phai vuot qua cac "bo loc mau lanh" dugc goi 12 "Pay c6 phai viéc nén 1am?". Pay 1a co ché
ung pho ctua INTJ va ho dang ndi tiéng trong vi¢c 4p dung n6 moi lic, dat cau hoi tat ca moi thir va tit ca moi
nguoi.

Tinh cach INTJ cing c6 mot sy két hop khac thuong gitra sur quyét doan va tri tuong tuong sdng dong. Pidu
nay c6 nghia la trong thuc té ho c6 thé thiét ké mot két hoach tuy€t voi va thuc hién n6. Hay tuong tuong mot
ban co khong 16 noi cac ddi twong thudng xuyén di chuyén, ¢ ging dua ra nhiing chién thuat moi, luén lubn
duoc chi din ciia mot ban tay vo hinh - tri tudng tugng ctia INTJ 14 nhu thé. INTJ s& danh gid tat ca cac tinh
huéng c6 thé, tinh toan di chuyén chién lugc va chién thuat, va thuong thi ho s€ phat trién mot ké hoach du
phong hoic hai ké hoach song song. Néu mot ngudi nao d6 mang loai tinh cach INTJ bat dau lam viéc vi mot
hé thong méi, ho s& coi cong viéc nhu 1a mot nghia vu dao duc, sap nhép su cau toan cua ho va bién né thanh
mot stre manh to 16n. Bit cr ai khong co du tai nang hay chi don gian 1a  khong nhin thdy diém ndi troi, bao
gdm ca cac cap bac cao hon cua quan 1y, thi ngay 1ap tirc va co thé vinh vién mat sy ton trong cua ho.

Céc INTJ ciing thudng ganh vac trach nhiém dua ra quyét dinh quan trong ma khong tham khao y kién dong
nghiép ctia ho. Ho 1a nhimng nha lanh dao ty nhién va cac chién lugc gia xuat sic, nhung sin sang nhuong duong
cho nhirg nguoi khac dang canh tranh vao mot vi tri lanh dao, thuong 1a nhitng nguoi mang tinh cach hudng
ngoai (dac dlem E ). Tuy nhién, hanh dong do6 co thé 1a Tra ddi va tham chi c6 thé tinh toan. Mot INTJ s& rut lui
vao bong tdi, duy tri su deo bam cua ho trén cac quyét dinh quan trong nhat - nhung ngay sau khi cac nha lanh
dao khong thanh cong va c6 nhu cau can nhiing "tay 14i", cac INTJ s& khong ngan ngai hanh dong, tham chi
ngay khi dang & phia sau. Tinh cach INTJ la "Nguoi dung sau birc man" cubi cung.

Céc INTJ khong thich cac quy tic va han ché nhén tao - tit ca moi thir nén dugc nghi van va cho danh gia lai.
Ho c6 thé 1a 1y tuong hoa (khong cé gi 1a khong thé) va hoai nghi (tit ca moi ngudi déu déi) cing mot lc.
Trong moi truong hop, ban ludn ¢ thé dua vao cac INTJ dé "lap day" nhing khoang trong ¥ tudng - ho co
nhiéu kha ning dwa ra cac giai phap bat ngo.

Noi chung, cac INTJ thuong thich 1am viéc trong cac linh vuc ma ho biét rat 1. Su nghiép dién hinh cua ho 1a
lién quan dén khoa hoc hay ky thuat, nhung ching c6 thé dugc tim thay ¢ bat ctr dau, noi c6 mot nhu cau cia
tri théng minh, tdm tri khong ngimg nghi va cai nhin sau sic (phap luat, diéu tra, mot s6 linh vyc chuyén nganh).
Céc INTJ hiém khi tim kiém vi tri quan 1y - néu ho 1am quan 1y, bai vi ho can thém sitc manh va ty do hanh
dong, khong phai vi ho thich quan Iy con nguoi.

Tat ca cac nhom tinh cach c6 nhiéu diém yéu va INTJ khong phai 13 mot ngoai 16. _C6 mot linh vye ma "tu duy
nhu thanh" cua hg thuong tré nén hoan toan vo ich va tham chi cé thé can tré nd luc cia ho - cac INTJ cam
thay rat kho khan dé xu 1y cac mbi quan hé ling man, dic biét 1 vao giai doan dau tién cua ho, nhung ho lai
kha gioi trong viéc thu hut déi tac. Nhitng nguoi thudc loai tinh cach nay rat yéu thuong va giéi cham soc nhimg
ngudi c6 quan hé gan giii v6i ho.



Ly do chinh dang sau diéu d6 1a tinh cach INTJ ¢6 cé riéng tu va vo cung 1y tri - ho nhén thiy rat kho khin dé
hiéu cac nghi thure xa hoi phuc tap, diéu do dugce coi 1a mot phén cua tro choi hen ho, dac biét 1a trong xa hoi
phuong Tay. Nhirng thir nhu tan tinh hodc n6i chuyén nho 1a khong ty nhién d6i voi ho, hon nita, cac INTT (ddc
biét 13 ni¥) c6 xu hudng nhin thiy chién thuat thu hat dién hinh (vi du nhu gia vo khéng quan tim) 13 v6 ciing
ngu ngde va khong hop 1y.

Tré tréu thay, cac INTJ c¢6 nhiéu kha ning thu hut mot ddi tac khi ho ngimg tim kiém ho - ddy 1a khi su tu tin
cua ho bat dau toa sang mot 14n nita. C6 mot s thir con hép dan hon ca su tu tin tot cung ctia INTJ.

Nhitng nguoi ndi tleng mang tinh cach INTJ:

- Vladimir Putin, Téng thong Nga

- Augustus Caesar, Hoang dé La M4

- Bill Gates — Chu tich, déng sang lap tdp doan Microsoft

- Paul Krugman, nha kinh té ndi tiéng ngudi Hoa Ky

- Rudy Giuliani, cyu thi truéng New York

- Donald Rumsfeld, Bo truong Québc phong

- Colin Powell, Ngoai truong Hoa Ky

- Richard Gere, dién vién ndi tiéng

- Mark Zuckerberg, CEO of Facebook

- Hannibal, 1anh dao quan sy cua Carthage

- Arnold Schwarzenegger, dién vién va thong doc California

- John F. Kennedy, cyu Téng thong Hoa Ky

- Woodrow Wilson, cyu Tong théng Hoa Ky

- Gandalf the Grey, tac gia "The Lord of the Rings"



8. Tinh cach INTP — Nha tu duy

"non

"Triét gia", "kién tric su", 'gido su triru tuong",... 1a nhing tur ngir thuong dugc dung dé mo ta loai tinh cach
INTP. C6 khoang 3% dan s6 mang tinh cach INTP. Cac INTP yéu thich 1y thuyét va tin rang tit ca moi thir déu
co thé phan tich va cai tién. Ho khong quan tdm dén thé giéi thuc va nhitng thtr thue dung khac - theo quan
diém ctia INTP thi n6 kém s6i dong hon so v6i nhimg ¥ tudng hay theo dudi tri thirc. Nhitng nguoi c6 loai tinh
cach nay khong c6 kho khin dé nhan thiy cac mé hinh ma nguoi khac khong thé thiy - diéu nay 1am cho ho tré
thanh nha Iy thuyét va nha phan tich xut sic.

Kién thtrc duoc tich liy 1a tai san co gia tri nhat cta bat ky INTP. Hiy tudng tuong mot b may phire tap khong
ngimg hap thy, xtr Iy va tao ra tit ca cac loai Iy thuyet day la cach ma tam tri INTP hoat dong. Nhimmg nguoi
mang tinh cach nay c6 tu duy logic chinh xac nhat trong tat ca cac nhom tinh cach - ho d& dang nhan thay ngay
ca nhitng diém khac biét nho nhat giita hai bdo céo hay phat biéu(tuyén bd), cho du thoi gian xay ra gitra hai
14n bao céo d6 1a kha 1au. That toi té khi n6i dbi voi mot INTP, ho s& nhan ra ngay. Doi khi ho co thé mo mong,
nhung diéu nay khong phai 12 vi tim tri ciia ho dugc nghi ngoi ma hoan toan nguoc lai.

Céac INTP rat nhiét tinh va vo tu khi n6i dén viéc giai quyét cac van dé - ho khai thac qua cac chi tiét va sau d6
phat trién mot cach tiép can doc ddo va cudi cing 13 mot giai phap kha thi. Cac INTP thudng 13 nhitng nguoi
rat thong minh va day nhan thirc, ho van c6 thé thién vi trong mot vai tinh huéng. Ho hoan toan thich nhing y
tuong va ly thuyét mdi va sé khong bao gid bo 16 mot co hoi dé thao luan nd véi nguoi khac - tuy nhién, qué
trinh tu duy khong ngimng nay ciing 1am cho ho trong kha trdm ngam va tach biét, ciing nhu viéc twdong tuong
ra mQt cudc tranh luan ngay trong tam tri ho.

Doi khi cac INTP ciing gip kho khin khi dién giai suy nghi ctia ho véi moi nguoi. Cac INTP ciing c6 thé chuyén
sang chu dé khac trudc khi dong nghiép hodc ddi tac cta ho da tim ra nhitng gi cac INTP mubn néi.

Céc INTP khong thé chiu duoc cong viée thuong ngiy - ho tha dam dau vao cac van dé Iy thuyét kho khan. Cac
INTP thyc su khong bi giéi han khi néi dén cac 1y thuyét bi an - néu nd chua c6 giai phap va cha dé 1a rat tha
vi, mot INTP ¢6 thé danh nhiéu nam dé cb gang tim ra giai phap.

Cac INTP thuong rat nhat nhat va mién cudng khi néi dén gip go nhimg nguoi la. Tuy nhién, INTP ciing c6
thé rat than thién va tu tin khi ho twong tac voi nhitng ngudi ma ho biét rd hodc nodi v€ nhing diéu ma ho quan
tam. Cac INTP linh hoat va thoai mai trong gan nhu tit ca cac tinh huong, trir khi niém tin hay suy luan logic
ctia ho dang bj chi trich. Trong nhing truong hop d6, cac INTP c6 thé trd nén rat bao tha va tranh luan khong
meét moi.

C6 nhiéu diém chung véi cac nhom mang c6 déc tinh T (Thinking), cdc INTP khong thuc su hiéu hay danh gia
cao cac quyét dinh dua trén cam xuc hay ¥ kién chii quan. Theo quan diém cta ho, giai phap tét 13 phai dwa trén
suy luan logic. Tuy nhién, diéu nay ciing gay kho khin cho INTP trong viéc hiéu duoc cam xuc ciia ngudi khac
hodc dap tng nhu cau tinh cam cua ho.

Nhing ngudi mang tinh cach INTP rat thong minh va tham chi 1ap di. Nhiing dic diém nay, két hop véi nang
luc sang tao va suy nghi doc dao, tao nén mot hdn hop rat manh mé. Khong ngac nhién khi cac INTP ¢ nhiéu
phat minh trong khoa hoc. INTP khéng quan tdm nhiéu vé nhiing du tinh ctia xa hoi va nhitng muyc tiéu "binh
thuong" khac nhu cong viée an toan - tuy nhién, ho s& 1am hét sitc minh dé tim mot méi trudng ma tai ning
sang tao va tiém nang ciia ho ¢6 thé duoc thé hién.

Mot trong s6 diém yéu ctia INTP 1a ludn ludn lo su thit bai, khong c6 loai tinh cach nao lo xa dén nhu vay.
Khong ty tin nhu nhitng ngudi anh em INTJ hay ENTJ, cdc INTP ludn nghi ngd vé hanh dong cta ho. Ngay ca
khi INTP dang tranh luan véi ai d6, nhiéu kha nang ho ciing dang tranh luan véi chinh ban than minh.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach INTP:

- Socrates, Nha triét hoc

- Blaise Pascal, Nha toan hoc, Nha triét hoc

- Isaac Newton, Nha vat ly

- Albert Einstein, Nha vat ly

- James Madison, cyu Tong théng My

- Dwight D. Eisenhower, cyu Tong thong My

- Gerald Ford, cyu Tong thong My

- Tiger Woods, tay golf chuyén nghiép.



9. Tinh cach ENFJ — Ngudi cho di

C6 khoang 2% dan ) mang loai tinh cach nay, ENFJ 1a loai tinh cach c6 suc anh hudng rat 1én. Cac ENFJ
thuong rat 16i cudn va c6 tai hung bién, ho d& dang truyén dat ¥ tudng, quan diém cta ho véi moi nguoi. ENEJ
quan tim dén moi ngudi mot cach chan thanh, nhitng ngudi xung quanh ENFJ thudng thay chung rat truyén
cam va dé thuong.

- Cac ENFT 1a nhitng ngudi co su quan tim dic biét dén ngudi khac. Ho hiéu dugc nhitng kha ning ciua moi
ngudi. Va hon tat ca cac nhom khac, ho 13 nhitng nguoi c6 ki ning "ddi nhan xur thé" rat xuat sic. Ho hiéu va
quan tAm dén moi ngudi xung quanh, va c6 kha ning dic biét 1a mang lai diéu tot dep nhét cho ngudi khac.
Trao yéu thuong, hd trg va danh thoi gian cho nguoi ho thich 13 niém himg tha chinh cua cac ENFJ. Ho biét
cach ling nghe, thiu hiéu, gitip d& ciing nhu dong vién ngudi khac. ENFJ cam thdy thich thti va man nguyén
nhat khi mang lai nhiing gia tri thiét thuc cho ngudi khéc.

- Cac ENFJ c6 kha nang d6i nhan xir thé phi thuong va luén dién dat troi chay va rd rang nhimg gi ho mub6n
nén cac ENFJ ¢ kha ning khién nguoi khac lam chinh xac nhing gi ho muén. Ho "di gude trong bung" ngudi
khac va luén nhan duge cach phan img ma ho mong muon Nhimg dong co ctia cac ENFJ thuong khong xuat
phat tir su ich ki, nhung ciing ¢6 mot s6 ENFJ chua phat trién hoan thién - duoc biét dén nhu 13 nhimg nguoi da
st dung strc manh ctia minh dé thao tang nguoi khéc.

- Cac ENFJ la nhimg nguoi huong ngoal nén danh thoi gian dé & mot minh s& cuc ky quan trong d6i véi ho.

Diéu d6 ciing c6 thé 1a van dé d6i voi ENFJ, vi ho ¢6 xu huéng ty 1am kho minh va tré nén bé tic khi & mot
minh. Vi vdy, ENFJ can phai tranh tach biét ban than va nén hoa nhip véi nguoi khéc trong cac hoat dong
thudng ngay hon. Cac ENFJ thuong dinh hudng cudc séng va cac vu tién ctia ho theo nhu ciu cta nguoi khac
ma khong nhén ra dugc nhitng gi ho mong mudn. Viée dat loi ich cua nguoi khac 1én trén loi ich ban than la
diéu ty nhién véi tinh cach ciia ENFJ, nhung ho can phai danh thoi gian dé suy nghi va hiéu rd nhu cau cua
minh dé chiam lo cho ban than nhiéu hon.

- Cac ENFJ thudng dé dit hon vé viéc biéu 16 ban than so voi nhitng loai tinh cach huéng ngoai khac. Mic du
c6 nhirng niém tin rit manh mé nhung ho thuong tu kiém ché viéc boc 10 nhing niém tin d6 néu chung can tro
ho trong viéc dem lai diéu tt dep nhat cho nguoi khac. Boi vi sy quan tAm 16n nhat cuia ENFJ 13 tr¢ thanh mot
ngudi trung gian gitp thay doi ngudi khac, nén ho thuong thay doi dé twong tic cho phu hop véi mdi ngudi.
Gidng nhu thich nghi cta tic ke, ho thay doi dé phu hop v6i hoan canh, hon 1a cho ca nhén ho.

- Piéu d6 khong c6 nghia 1a cac ENFJ khong noi y kién riéng cua ho. Ho c6 kha nang trinh bay mét cach 1o
rang va suc tich cac nguyén tic clia ban than ciing nhu ¥ kién riéng cua minh, néu nhitng diéu nay khong quéa
riéng tu thi cac ENFJ ¢6 thé boc 10 ra ngoai. Ho c6 thé giao tiép v6i nguoi khac mot cach coi mé va tinh cam,

ho thich thong cam va giap nguoi khac hon. Khi phai d6i mit vai viée Iya chon gitra nhiing gia tri ban than va
su dap ung nhitng nhu ciu cta ngudi khac, ho thudng chon lam diéu thr hai.

- Poi khi cac ENFJ cam thay hoi lac 16ng ngay ca khi dang ¢ trong mot dam dong. Cam giac c6 don, lac 16ng
d6 co thé tang lén ntra vi ENFJ ¢6 xu hudng khong muén thé hién con ngudi that ctia minh.

- Moi nguoi yéu mén ENFJ vi ho luén vui vé, thau hiéu, yéu quy va gitp d& moi nguoi. ENFJ la mau hinh cua
nguoi trung thyc va thang thing. Thudng thi ENFJ thé hién sy ty tin rit manh mg va c6 kha nang lam dugc rat
nhiéu viéc khac nhau. Ho thudng 14 nhitng con ngudi thong minh, c6 kha ning tiém tang, diy nghi lyc va nhanh
nhen. Ho thudng lam tét nhitng viéc ma ho cam thy himg thu.

- O noi 1am viéc, ENFJ thuong lam tot ¢ nhitng vi tri can tiép xuc v6i nhidu ngudi. Ban chét cua ho thich hop
lam nhiing viéc lién quan dén quan hé cong dong. Kha ning xuit chung vé thau hiéu cam xuc nguoi khac va
noi nhimg gi can thiét dé khién moi ngudi hanh phuc di vo tinh bién ho trd thanh nha tu Van tam ly. Ngoai ra,

ho con rat thich tré thanh trung tdm cia suchiy, va ho lam rat t6t cong viéc doi hoi viée truyén cam hing ciing
nhu dan dat nguoi khac, vi du nhu tu Van giao duyc - dao tao.

- Cac ENFJ mu6n moi thir phai dugc sdp xép ngdn nap, ho san sang lam viéc cham chi dé giir tién do cong viéc
cling nhu giai quyét cac van dé map mo. ENFJ thuong c6 xu hudng cham chut, ddc biét la voi ngdi nha cua ho.

- Cac ENFJ thuong khong thich giai quyét nhiing viéc khong lién quan dén con nguoi. Ho thudng khong hiéu
hoac khong danh gia cao nhing viéc do, va ENFJ thuong khong vui khi phai cd ging giai quyét nhitng van dé
logic ma khong c6 bat ki sy lién quan gi v6i con ngudi. Thé gidi quan cua ho la coi trong kha nang cua con
nguoi, vi vay viec ENFJ xem trong viéc 1én ké hoach hon nhimng két qua tur nhiing ké hoach do. Cac ENFJ rat
hao hirc v6i cac két qua c6 thé xay ra trong tuong lai, nhung ho ciing rat d& nan 1ong va hay mat binh tinh voi
hién tai.



- ENFJ c6 kha ning dic biét trong viéc dbi nhan xir thé, va ho hanh phiic khi ¢6 thé st dung kha ning nay de
gitip d& moi ngudi. ENFJ lay viéc gitip d6 nguoi khac lam tha vui cho ban than. Sy quan tdm cua ENFJ vé nhan
loai va tryc gidc dic biét ciia ho vé con ngudi dd cho ho kha ning thau hiéu duoc ca nhitng nguoi sdng khép
kin nhat.
- ENFJ déu thyuc sy can ¢ nhiing mbi quan hé than thiét va gfm b6 véi moi ngudi, cac ENFJ luon nd luc dé tao
ra va duy tri cac mdi quan hé ciia minh. Hau hét cdac ENFJ déu rit trung thanh va dang tin cdy trong cac moi
quan hé.
- Khi ENFJ chua phat trién vé mat cam xuc s& gip kho khan trong viéc dua ra cac quyét dinh chinh xac va co
thé phu thudc nhiéu vao nguoi khac trong qué trinh dua ra quyét dinh. Néu ENFJ chua phat trién vé truc gic,
ho s€ khong thé doan trudc dugc nhirng trudng hop c6 thé xay ra, va s& danh gia cac van dé voi vang dua trén
nhitng hé thong cac nguyén tic c6 sin hay nhimg quy luat xa hoi ma chua thyc sy hiéu hoan canh hién tai. Mot
ENFJ chua khang dinh dugc ban thdn minh thuong rat nhay cam trude nhimg 10 phé binh, va thuong ¢ xu
huéng lo ling thai qua hay cam thay t6i 16i. Cac ENFJ ciing ¢6 xu hudng trd nén kiém soét va thao ting ngudi
khéac.
- Tom lai, Cac ENFJ 1a nhiing nguoi quyén rl, nhiét tinh, sdng tao, hoa nha va da dang véi su hiéu biét sau sic
trong viéc thau hiéu suy nghi va cach hanh xir ciia moi nguoi. Cac ENFJ thuong rat dugc yéu quy boi vi ho co
kha néng dac biét trong viéc nhin thay tiém nang phat trién cia ngu(‘)’i khac, cung vai su nd luc hét minh trong
viéc giup d& nguoi khac. Ciing nhu khi quan tdm cham séc nguoi khac, cac ENFJ can phai tran trong nhiing
nhu cau cua ca nhan minh nhu cach ma ENFJ dbi xtr voi nguoi khéc.
Nhirng nguwdi néi tiéng mang tinh cach ENFJ:

- Martin Luther King, Jr. - nguoi My - Nha hoat dong nhan quyén

- Abraham Lincoln - Tong théng Hoa Ky

- Nelson Mandela - Tong thong Nam Phi, nha hoat dong nhan quyén

- John Paul Il - btrc Gido Hoang

- Sheryl Sandberg - Biéu hanh tai Facebook, tac gia cuén "Lean In"

- Cicero - Chinh tri gia La Ma

- Tony Blair - Thu tuéng Anh



10. Tinh cach ENFP — Nguai truyén cam hing

C6 khoang 7% déan s6 mang loai tinh cach nay. 'Nhing nguoi mang tinh cach ENFP thuong rat to mo, hleu ky,
duy tam va kha bi 4n. Ho tim kiém ¥ nghia va rat quan tim dén dong co cua nguoi khac, ho thiy cudc séng that
rong 16n, nhidu cau db phtre tap ¢ nhing noi ma moi thir dugce két ndi. Cac ENFP c6 xu huéng nhan thirc ca
nhan va kha nang thau hiéu cam xuc ngudi khac cao - Diéu ndy, cong v6i su dam mé va ki niang x4 hoi cua ho,
thudng 1am cho ho rit duoc nhiéu ngudi ngudng mo va cé sirc anh hudng cao.

Mit khac, diéu nay ciing co thé 12 mot bt loi cho cac ENFP, n6 lam cho ho lo léng vé nhiing viéc it kha nang
xay ra hodc ty phat xay ra. Néu ho khong can than, dic diém tinh cach nay co thé lam giam sy ty tin cda ho.
Tinh cach dic trung cua cac ENFP 13 sy nhiét tinh, ddc biét 1a khi n6i dén nhitng diéu ma cham ngoi cho tri
tuong tuong cia ho - trong truong hop nay, cac ENFP c6 thé rat ning dong va c6 stic thuyét phuc, c6 thé dé
dang thuyét phuc nguoi khac gia nhap véi ho. Trd tréu thay, dic diém nay ciing c6 thé quay lung lai véi cac
ENFP, khi ho dot nhién théy minh ¢ trung tdm cua san khéu, duge coi 1a nha lanh dao truyén cam hung va
nhirng bic thiy ciia nguoi khac, cac ENFP phan ddu dé dugc doc 1ap, vi vay khong ngac nhién, khéng phai luc
nao ho ciing mong mudn trd thanh tim diém cua sy chu y.

Cac ENFP rét tinh cam va nhay cam, ho xem cam xtic nhu mot céi gi d6 ma tat ca moi nguoi nén danh thoi gian
dé hiéu va thé hién. Tuy nhién, dic diém nay ciing c6 thé gdy ra rat nhiéu cing thang cho ho, nhu ENFP thudng
c6 thé tap trung qua nhiéu vao dong co cta ngudi khac va ¥ nghia cta hanh dong d6. Quan sat va truc quan 1a
2 ¢4 tinh ndi trdi ctia ho, nhung ho c6 thé c6 nhiing sai s6t nghiém trong khi ¢ ging st dung nhitng suy luan tir
cam xac cta ngudi khac 1am co s¢ cho quyét dinh ctia minh.

Céc ENFP cling gap khé khan khi dbi pho véi thoi quen, cac van dé hanh chinh thong thuong. Ho thich sy tur
do, an toan va 6n dinh, quan diém nay thuong boc 16 ro rang.

Nhing ngudi c6 cac loai tinh cach ENFP biét lam thé nao dé thu gian, dya trén ky ning tudng twong, nhiét tinh
va k¥ ning sdng ciia ho - Vi dy, ho ¢6 thé rat nghiém tic va dam mé cong viée trong ngay va sau d6 cho xa hoi
trong mot bita tiéc hoang da trong mot hop dém. Su chuyén doi gitra hai trang thai d6 c6 thé tirc thoi, thuong
ngac nhién ngay ca véi ngudi ban than nhat.

Tom lai, cac ENFP khong phai la nguoi tuén thu, phuc tung, ho di theo con dudng riéng cua minh va tin vao
tryc gidc cia ho. Ho c6 nhiéu tai nang, nhung ho chi thé hién khi c6 du tu do. Nhiing nguol mang tinh cach nay
c6 thé tré nén thiéu kién nhan va that vong néu ho bi dat vao vi tri nham chéan, khong thé tu do thé hién ban than
- nhung khi ENFP tim thdy vi tri, cong viéc ma ho mong mudn thi tri tudng twong, sy dong cam va long can
dam ctia ho co thé tao ra két qua dang kinh ngac.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ENFP:

- Hunter S. Thompson , Nha bao, tac gia cua 'Fear and Loathing in Las Vegas' .

- Mark Twain, Nha bo, nha van ndi tiéng.

- Bill Cosby — Dién vién, nha van, nhac cong noi tiéng

- Oscar Wilde, Nha viét kich

- Aldous Huxley, tac gia cua 'Brave New World'

- Julian Assange, Nguoi sang lap WikiLeaks

- Samuel Clemens — Nha vin ndi tiéng ngudi Hoa Ky

- Walt Disney — Nguoi sang lap The Walt Disney Company



11. Tinh cach ENTJ — Nha diéu hanh
C6 khoang 3% dan s6 mang tinh cach nay, ENTJ ¢6 cé tinh rat 16i cudn, 1y tri va nhay bén. Ho rat gioi lanh dao
va truyén cam himg cho ngudi khac. ENTJ 1a loai tinh cach c6 kha nang lanh dao t6t nhat trong cac loai tinh
cach. Theo ENTIJ thi "Khong c6 gi 1a khong thé néu ban quyét tim". Puong nhién, cac ENTJ hiém khi gap kho
khan khi thuyét phuc nguoi khac raing muc tiéu lya chon boi ENTJ ciing nén trg thanh mét trong nhitng muc
tiéu ca nhan cua ho.
- Cac ENTJ 14 nhitng nguoi lanh dao bam sinh. Thé gi6i ciia ho ludn tran ngap nhiing tiém ning, né bay ra trudc
mét ho du loai thtr thach dé chinh phuc, ho rit mudn tré thanh nguoi chinh phuc cac thir thach d6. Ho ¢ xu
huéng 1am nha lanh dao, vi ho ndm bét rat nhanh cac van dé phirc tap, c6 kha ning tiép thu mot luong 16n nhing
thong tin khach quan, va cudi cing 14 sy nhay bén va tinh quyét doan khi dua ra quyét dinh. ENTJ 13 nhiing
nguoi ludn "chiu trach nhi¢m".
- Cac ENTJ ¢6 rat nhiéu tai ning vi viy quyén luc c4 nhan cta ho rat 16n. ENTJ 1a nhitng nha tu duy sang tao,
quyét doan va cé tdm nhin xa vi mot kha nang tuyét voi trong viée bién nhimng 1y thuyét va tiém ning tré thanh
nhiing ké hoach hanh dong cu thé va rd rang. Ho ¢o ca tinh ndi trdi manh mé, va c6 du moi cong cu dé dat duoc
bét cr muc tiéu ndo ma ho dit ra.
- Cac ENTJ c6 stic manh cé nhan 16n va phong thai dé gitp ho dat dugc muc ti€u dé ra. Tuy nhién diéu nay
cling c6 thé 13 tac nhan cia sy tu ¢o 1ap va tu dé cao ban than, cac ENTJ s& phai ¢6 tranh diéu nay.
- Trong thé gii cia ENTJ khong c6 chd cho sai 1am. Ho khong thich nhin thdy nhiing sai sot, dic biét 1a nhitng
sai sot bi 1ap lai, va ho khong thé chiu dung ndi su kém coi, thiéu kha nang. ENTJ c¢6 thé tro nén rat cau gat khi
long kién nhan cua ho bi thir thach trong nhirng tru’(mg hop trén, vi ho vén di kho cam thong v6i cam xuc cla
nguoi khac, va hon thé nira ho tin rang ho chang viéc gi phai thay d6i cac phan xét ctia minh dé thich ung véi
cam xuc ctia ngudi khac. Cac ENTJ, ciing gidng nhu cac kiéu tinh cach khac, gap kho khén khi nhin nhan sy
viéc dudi nhitng quan diém khac véi cia minh. Tuy nhién, cac ENTJ khong giéng nhu nhimg kiéu tinh cach
khac 1a ho khong co du kién nhan cho nhiing ngudi khong cung quan diém véi ho.
- Cac ENTJ cén phai hoc cach lang nghe va thira nhan y klen clia moi nguoi, ciing nhu gia tri cua viée thau hiéu
cam giac cua ho. Mot khi van chua nhén thirc duoc cac van dé nay, cac ENTJ co thé tr& nén doc doan, dang so
va hong hach. Pay 1a mot van dé 16n dbi voi cac ENTJ mdi khi ho cam thay thiéu thén nhiing thong tin quan
trong va sy hop tac tir nguoi khac. Trong cudc sdng riéng tu ciia ENTJ, diéu nay c6 thé khién cho ho tré nén
ddc doan trong vai tro vo/chong hodc cha/me.
- Cac ENTIJ rét coi trong sy nghiép, viéc ho thich hop voi thé gi01 cong so la diéu tat yéu. Ho luén quan sat moi
truong xung quanh dé tim ra cac Van dé tiém niang ma ho c6 thé bién no tré thanh nhimg giai phap. ENTJ ¢
tam nhin xa trong rong, va thuong rat thanh cong trong viéc dua ra cac giai phap dé thay doi tinh thé — - dac biét
1a nhitng van dé mang tinh tap thé. Ho thuong rat thanh cong trong méi truong kinh doanh, vi luén nd luc hét
minh trong vai trd lanh dao. Cac ENTJ nd lyc khong ngimg trong cong viée, va ludn cam thay hing tha trong
viéc vach ra huéng di cho t6 chire ctia minh. Véi cac ddc diém néi trdi d6, cac ENTJ da tr thanh nhiing nha
lanh dao bam sinh trong tap thé.
- Cac ENTJ rat thich tuong tac voi con nguoi. Ho 14 nhiing ngudi hudng ngoai, rat ning dong va chu yéu bi
kich thich béi cac tac nhan bén ngoai. Khong c6 gi 1am cho ho thich tha va thoa man bang mot cudc tranh luan
s6i noi va day thu thach. Cac ENTJ dac biét ton trong nhimg ngudi dam dau tranh va bao vé quan diém cua
minh. Tuy nhién, rt it nguoi ddm 1am nhu vay vi cac ENTJ 1a nhitng ngudi c6 sirc thuyet phuc va phong thai
manh m&, ho cuc ky tu tin vao ban than minh cling nhu tin minh ¢6 mét kha nang giao tiép xut sic. Tham chi
nhitng nguoi cuc ky tu tin vao kha ning ctia minh d6i khi ciing phai nghi ngd quan diém cta ho khi tranh luan
voi cac ENTJ.
- Cac ENTJ rat manh mé va quyét doan. Ho ra quyét dinh rat nhanh, va ciing rat gioi trong viéc dién dat y kién
va quyét dinh ctia minh v6i moi nguoi. Khi cac ENTJ chua phat trién du kha ning truc giac, ho thudng ¢ nhimng
quyét dinh vi vang ma chua tim hiéu moi mat cua van dé va cac hudng giai quyét kha thi khac. Mat khac, mot
ENTJ chua phat trién day du vé mat tu duy thi s€ gap kho khan trong viéc dung 1ap luan logic dé suy luan, thau
hiéu véan dé, va ho thudng dua ra nhiing quyet dinh thiéu chinh x4c. Trong nhiing truong hop do, ENTJ co thé
¢ nhiig y tuong sang tao va su sang sudt vé tinh huong hién tai, nhung lai khong du kha nang quyet dinh nén
hanh dong nhu thé nao, hodc hanh dong ciia ho co thé rat mau thuan. Cac ENTJ khi chwa phat trién hoan thién
thudng tré nén doc tai, tho 16 - ty ¥ dua ra quyét dinh hay ménh 1énh ma khong can co 1y do chinh dang, va
khong quan tim dén y kién cta nhiing ngudi c6 lién quan.



- Mac du cac ENTJ kho déng cam v&i moi ngudi nhung déi khi hg bi cam xuc chi phéi manh mé. Sy da cam
nay né co tac dong kha 16n t6i cac ENTJ, cho du ho ludn tim cach che gidu vi cac ENTJ biét rang d6 chinh 1a
diém yéu cua hg. Do ho khong gioi lam viée dya trén yéu td cam xuc, nén doi khi hg dua ra nhiing phan xét chu
guan va tin vao nhitng cam xuc khong cin ctr, khong phu hop, nhitng diéu d6 s& khién cac ENTJ gip ric rdi -
d6i khi 1a nhitng van d& nghiém trong.

- Cac ENTJ mudn ngdi nha minh ¢ phai khang trang, dugc trang bi ddy du tién nghi va phai hoat dong tét. ENTJ
rat coi trong viéc gido duc con cai va dinh hudng twong lai rd rang cho con, ho mong mudn c6 mot mdi quan
h¢ than thiét va khang khit v6i ngudi ban doi cia minh. Trong gia dinh, ENTJ ciing muén ndm quyén lanh dao
glong nhu khi ho ¢ cong ty. Cac ENTJ cép doi t6t nhat voi nhimng nguoi 6 nhan thirc vé ban than 10 rang, va
13 kiéu nguoi thién vé 1y tri. Cac ENTJ ludn dit cong viée 1én trén hét nén viéc ho thudng xuyén vang nha 1a
mot diéu khong thé tranh khoi.

Nhirng ngudi néi tiéng mang tinh cach ENTJ:

- Napoleon Bonaparte — Hoang dé Phap.

- Julius Caesar — DPai tudng va cha nudi cua Augustus.

- Margaret Thatcher — Thu tudng anh - "Nguoi dan ba thép".

- Garry Kimovich Kasparov — Dai kién tudng co vua nguoi Nga.

- Alexander Hamilton — Nha khai qudc, chinh tri gia, lut su, chuyén gia tai chinh nguoi My.

- Carl Sagan - Nha vat ly thién van nguoi My.



12. Tinh cach ENTP -Ngudai ¢ tim nhin

C6 khoang 3% dan s6 mang loai tinh cach nay, cac ENTP rét thich tranh luén, ho khong quan tim dang tranh
luan vé céi gi, mién 1 no tha vi. Ho c6 thé khong thuc su tng ho v tudng ho dang tranh cii, nhung c6 thé quyét
dinh di nguoc lai quan diém hién hanh, ho xem diéu nay nhu 12 mét bai tap tinh than. Cac ENTP rat nhanh tri
va doc ddo, mang dén cho ho mét loi thé 16n trong cudc tranh luan, hoc thuat va chinh tri - tuy nhién, ho cling
¢6 xu hudng 1am rét tét trong nhiéu linh vuc khac doi hoi phai sin sang dé thach thirc nhiing ¥ tuong hién c6 va
sap xép nhiéu luan cu.

Mot trong nhirng 1y do tai sao cac ENTP c6 thé giit Iy 1& ciia ho trong gan nhu moi cudc tranh luan 14 kién
thire va kha nang nhanh chong nghi ra y tuong khac cua ho, tao cac két ndi doc dao trong tranh luan. Ho lam
diéu nay voi tdc d6 rat nhanh va khong can nhleu stre lyc - Su tAn cong cua 1ap luan dén tir cac ENTP d& gay
b0_1 16i cho ddi thu caa ho. Pidu nay cé thé 1a tot hodc xAu, tuy thuoc vao ENTP dang tranh cai véi ai - ho co
thé d& dang xoa sach 1y 1& cta ddi thi trong mot cude tranh luan vé chinh tri, nhung gay ra cing thing to 16n
trong mot mdi quan hé tinh cam néu ho cb ging 1am diéu d6 véi dbi tac cua ho .

Cac ENTP can phai can than dé gitr cho s& thich tranh ludn ndm trong vong kiém soat, nhu su tién trién thyce
té thudng quan trong hon sy that. Nhimg nguoi c6 loai tinh cach nay biét rat rd diéu nay, nhung ho ciing can
phai hiéu rang nhiing gi ho xem nhu thii vui c6 thé gay ton thuong cho nguoi khac.

Céac ENTP c6 xu huéng sir dung sy théng minh ctia minh mét cach rat cu thé va diéu nay dic biét dang chu y
trong moi truong chuyén nghiép - ho thich dong néo va phac thao tat ca cac lya chon, nhung ho ¢d tranh tham
gia vao viéc trién khai thuc té. Mot 1an nita, mot dac diém nhu vy c6 thé rat c6 gia tri trong cac tinh hudng nhét
dinh, nhung géy ra cang thang tai noi lam viéc, ENTP ¢6 thé dugc xem 1a ngudi c6 nhiéu y tuong, nhung khong
san sang 1am viéc cham chi dé thyc hién y tuéng ctia ho. ENTP cling c6 xu huéng khong tuan thu, thich thach
thirc quy dinh hién hanh va cac thu tuc, nhitng diéu nay khong thé thay d6i ho, ho mudn x6a bé mé hinh hién
tai va lén mo hinh méi

Cac ENTP thuong thich lam viéc vdi nhimg y tudng phire tap va cac thir thach kho khan. Ho thich nhimg suy
nghi 16n va 1am tét n6 - dé c6 duge ca tinh nay co thé mat mot thoi gian dai cho moét ENTP, khi d6 tinh cach
manh mé& nay s€ dugc phat huy va mdt khi ho lam, nhitng dong y tudng s€ khong ngung tudn ra. Tuy nhién,
ENTP van s& can phai dya vao nguoi khac dé sip xép, trién khai.

Cac ENTP rat thiang than va trung thuc. Ho khong quan tdm vé viéc duoc xem 1a nhay cam hay tir bi, vi vay su
thang thin, c6 gi néi 6 cua ho doi khi kha nhin tim. Ho noi nhiing gi ho nghi ma khong vong vo - "N6i toac
mong heo", ho khong thich nhitng ngudi néi vong vo, gian tiép, diac biét 1a khi yéu cau ENTP lam viéc gi do.
Do d6, cac ENTP thuong duoc ton trong, nhung khong nhat thiét phai thich - nhidu ngudi c6 thé chiu duoc sy
n6i dbi, ho thuc su hy vong va can phai nghe mot 10i noi ddi trong tinh hudng nhat dinh. X4 hoi c¢6 xu hudng
dat cam xuc, nhay cdm va thoai mai trén su that kho chiu - diéu nay co thé lam nhiéu ENTP gap kho khan, that
bai.

No6i chung, nhitng ngudi mang tinh cach ENTP 14 rét ¢6 1y tri va ho khong cam nhéan dugc nhiéu gia tri trong
cam xuc hay 1y 1& tinh cam. Do d6, ho that tuyét voi khi néi dén tu duy logic, nhung c6 kha ning gap khé khin
trong viéc thdu hiéu cam xuc - sy ty tin va hai hude cia ENTP thudng rat hip din, nhung ho c6 thé dé dang (va
thudng vo tinh) lam ton thwong mot ca nhan thudc vé mot loai tinh cach khac nhau. Loai F 1a dic biét d& bi ton
thuwong trong tinh huéng nhu vay khi ho khong thich chi trich va tranh cai, trong khi ENTP phét trién manh vé
diéu nay.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ENTP:

- Alexander Dai dé.

- Theodore Roosevelt, Tong thong Hoa Ky.

- Benjamin Franklin, Nha phat minh va chinh tri gia.

- Richard Feynman, Nha vat ly.

- Voltaire, Nha triét hoc, ¢d van cua Frederick Pai dé.

- Catherine the Great, Hoang hau ctia Nga.

- Niccolo Machiavelli, Nha triét hoc va sir hoc, tac gia cua 'The Prince’'.

- Steve Wozniak, Pong sang lap Apple cing v6i Steve Jobs.

- Karl Popper, Nha triét hoc.

- Thomas Edison — Nha phat minh thién tai



13. Tinh cach ESFJ -Ngudi quan tam

3 tinh cach dic trung ciia ESFT 1a: Thuc té, vi tha va hoa ddng. C6 khoang 12% dan sb mang tinh cach nay.
Cac ESFJ muén duoc phuc vu nguoi khac va ho rat nghiém tuc khi dua ra cac cam két

Céc ESFJ rat gioi 1am viéc nhom, ho luén cam nhén dugc sy cang thang va khong hoa hop. Ho rat truyén thong,
lam hét strc minh dé hd tro va bao vé quyén va phap luat. Nhimg nguoi c6 loai ca tinh nay cling c6 xu hudng
rat tan tm, cho du ho dang dong vai tro chu cua budi tiéc hay mét nhén vién xé hoi. Kha dé dang dé nhan ra
ESF]J trong cac su kién x3 hoi - ho s& sip xép du thoi gian dé tro chuyén véi tat ca moi ngudi.

Cac ESFJ luén ludn cb gang tim kiém sy hai hoa trong moi linh vyc ¢ thé, ho d& bi xtc pham béi vi sy khong
Quan tam hodc mién cudng cua ngudi khac dé tham gia vao cac hoat dong ma ESFJ thiy cao quy va quan trong.
Néu khong klem soat dugc, didu nay c6 thé 1a mot trong nhimg diém yéu ESFJ va nhirng nguoi c6 loai ca tinh
nay nén cd gang ¥ thirc vé& hanh vi cia minh xung quanh nhitng ngudi khac van hoa, kién thirc hay khac tinh
cach.

Céac ESFJ rat quan tam dén hinh thtrc bén ngoai va rat nhay cam vé dia vi x3 hoi cua ho - Chu dé ca nhan nay
thue sy 1a mot "bai min" cho nhiing ai quyét dinh thao luan vi mot ESFJ, dic biét 1a ¢6 mot vai chi trich hay
ché nhao lién quan. Céac ESFJ ciing ton trong hé théng phan cép va lam hét sttc minh dé dat dugc mot vi tri
trong chinh quyén.

Tinh cach cta cac ESFJ 1a thich dugc tham gia vao cac cudce tro chuyén tap trung vao chu dé thuc té hodc cude
song ctia nguoi khac - tuy nhién, ho s& cd ging dé thoat ra khoi cac cudc thao ludn mot khi né cham vao van dé
triru twong hay 1y thuyét. Cac ESFJ khong quan tam dén cic van dé phén tich nhimng ¥ tuong phirc tap hay cac
thao luan vé nguyén nhan va hau qua, day 1a mot su twong phan hoan toan voi cac loai tinh cach NT.

Céc ESFJ ¢6 xu hudng rat ndng nhiét, nhay cam va sau sic. Dy la nhfrng dic diém tuyét vO1, nhung no cling
c6 thé gay kho khén cho ho va nhitng ngudi xung quanh - nhitng ngudi c6 loai ca tinh nay 6 kha nang gap kho
khan dé déi _pho voi cac tinh huong c6 lién quan dén nhing 1oi chi trich hodc xung dot.

Cac ESFJ rat nghiém tic va giir 10 khi dua ra cac cam két, ho dat sy dam bao va 6n dinh 1én trén moi thir khéc,
trong khi vin khong quén nhing diéu quan trong(cho du nho) trong cudc séng ciia ho. Pic diém tinh cach nay
1am cho ho trd thanh nhitng di tic rat bén virng va trung thanh. Cac ESFJ thich cu trac hon tu phat, thich gia
tri 10 rang, kha ndng du doan va on dinh - trong moi linh vyc cua cude séng cua ho.

Do dic diém tinh cach & trén, phu nit ESFJ thuong dugc coi 1a cuc ky nit tinh va thuong duge mo ta nhu 1a hinh
mAu trong ca cudc séng thyc va phim hodc chwong trinh truyén hinh. Véi dan 6ng ESFJ thi thuong thé hién va
str dung nhimg déc dlem nay theo mét cach khac.

Nhiing nguoi néi tleng mang tinh cach ESFJ:

- Harry S. Truman, Téng théng Hoa Ky

- Gerald Ford, Tong thong Hoa Ky

- Desmond Tutu, Nha hoat dong chdng chu nghia Apartheid (phan biét chung toc)

- Andrew Carnegie, Nha tu ban va nha tir thién

- Sam Walton, Ngudi sang 1ap Walmart

- Andy Rooney, Nha b4o, ngudi dan chuong trinh va nha vin

- Francis, dtrc gido hoang (Pope)

- Rick Santorum, Nghi si va tmg cir vién tong théng Hoa Ky



14. Tinh cach ESFP — Ngudi trinh di2n

Dbi v6i ESFP - "cude sdng 1a mot bira tiéc khong bao gid két thuc". Co khoang 7.5% dan s6 mang tinh cach
nay, Cac ESFP thich duoc ¢ trung tdm cua su chu ¥ va ho ciing thich ca nhimng diéu don gian nhét - Su vui vé
va ban chit bdc dong cua ho thudng rat hip dan nhitng ngudi khac. Nhitng ngudi ¢6 loai ca tinh nay khong bao
gior hét nhimng ¥ tudng va su to mo cua ho 1a khong gidi han - ho s& luén ludn 13 mot trong nhitng ngudi dau
tién thir mot cai gi d6 mai va hap dan.

Céc ESFP yéu thich giao tiép v6i ngudi khac va ho co thé bo ra hang gior dé tro chuyén vé nhidu cha dé khac
nhau. Khong c6 ddu hiéu nao chi 1 hon mot nguoi thude loai ESFP 13 viée ngudi d6 bo ca tiéng déng hd noi
vé tat ca moi thir khac trir cai chu dé dugc coi 14 1y do chinh cho cudc noéi chuyén. Tinh cach nay niy c6 xu
huéng rat phd bién trong loai huéng ngoai.

Nhitng nguoi mang tinh cach ESFP thuong song trong thé gidi ctia nhitng co hdi va tan huong nhiing niém vui.
Ho duoc diam minh trong mot budi biéu dién khong bao gior két thuc, cb ging dé cb vii ngudi khac 1én. Cac
ESFP v6 cung tai nang khi 1am cho nguoi khac cam thay t6t va vui mung, va ho vo cung thich diéu nay. Sy di
dém tran tuc va thuong doc dao ctia ESFP 1a mot biéu tuong hoan hao cua tinh khoi hai cua ho.

Cac ESFP c¢6 mot cam giac tham my phat trién cao va diéu nay 1a mot trong nhitng ddc diém tinh cach manh
nhit cta ho. Pay 1a loai ngudi s& thich thii trang tri moi truong xung quanh va nhén ra gia tri chat luong trong
nhiéu thir khéc.

Céc ESFP rét tinh , ¢6 thé nhan thay va dap ung trang thai cam xutc dau kho ctia nguoi khac. Lap ké hoach va
tu duy dai han thuong 1 ddc diém tinh cach yéu nhat cua ho, ho 12 nhitng nha chién lugc va quy hoach kém,
nhung ho c¢6 kha ning rat tt dé cung cép 11 khuyén thyc t& va hd tro tinh than.

Piém yéu nhét cta cac ESFP 1 tinh ty phat ctia ho, diéu nay c6 thé din dén su hoi hot va hay quén, ho ciing
nhanh chéng hai 1ong vé6i nhimg két qua cong viéc ma khong thudc nghia vu va trach nhiém ciia ho. Cac ESFP
cling c¢6 kha ning 1am hét sirc minh dé bo qua cac cudc xung dot tiém tang thay vi ddi dau véi ching.

C6 kha ndng 1a tinh cach ESFP s€ tré nén rat thuc dung, nhung khong phai khi néi dén nhiém vu lap di lap lai
hodc phan tich. Ho tha dwa vao may man cta ho hodc yéu ciu ngudi khac gitip dd hon danh nhiéu thoi gian ¢
gang dé hiéu mot 1y thuyét phuc tap.

Céc ESFP khi bi cing thang cuc do s& vii minh vao nhiing suy nghi tiéu cuc va hinh dung ra nhiing tinh huéng
t6i t&. Ho 1a nhimg nguoi lac quan séng trong thé gidi ctia nhimg diéu kha thi, nhitng hinh anh tiéu cyc hoan
toan khong 1am ho hai long. Trong nd luc danh bai nhitng suy nghi ndy, ho thudng dua ra nhitng phat biéu don
gian va mang tinh tong thé dé giai quyét cho qua van dé d6. Nhiing 1y giai dugc don gian hoa nay c6 thé c6
hoic khong lién quan dén ban chit ciia van d¢, nhung ching 1am thoa mén cac ESFP bang viéc cho phép ho
vuot qua no.

Nhitng ngudi mang tinh cach ESFP thuong rat thue té du 1a ho ghét khuon mau va nhing viée lip di lap lai.
ESFP thich "hoa theo dong chay", tin twong vao kha ning clia minh dé tng bién trong bét cr tinh hudng nao
xay dén voi ho. Ho tiép thu t6t nhat véi nhitng kinh nghiém thuc t& hon 13 hoc trén sach vo. Ho thay khé chiu
voi ly thuyét. Néu ESFP chua phat trién duoc mat truc giac cua minh, hg thudng cé xu hudng né tranh cac tinh
hudng bao gdm nhiéu suy luan Iy thuyét hay nhimng cai phirc tap va mo hd. Vi nguyén nhan nay, ESFP thuong
gap kho khan trong truong hoc. Nguoc lai, ho thé hién cyc ki xuét sac trong nhimg hoan canh cho phép ho dugc
hoc qua viéc twong tac voi nhiing nguoi khac, hoac hoc qua viée thuc hanh.

Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ESFP:

- Thanh Mark

- Ronald Reagan, Tong thong Hoa K.

- Hugh Hefner, Nguoi sang lap tap chi Playboy

- Richard Branson, Nguoi sang 1ap Virgin Group.

- Howard Schultz, Gidm ddc diéu hanh Starbucks.

- Dale Evans

- Kathy Lee Gifford

- Steve Irwin

- Woody Harrelson (Cheers)



15. Tinh cach ESTJ — Nguoi giam sat

Ba dic trung trong tinh cach cia cac ESTJ 1a: nguyén tic, truyén thong va 6n dinh. C6 khoang 11,5% dan sO
mang tinh cach nay, nhimg nguoi mang loai tinh cach ESTJ cam thdy can phai gin ket v6i mot didu gi d6 - nd
c6 thé 1a mot gia dinh, mot cong dong hay mot s6 nhom x4 hoi khac. Ho thich "viéc t6 chirc" cua nguoi khac va
dam bao rang ho s& tuan thi cic quy tic truyen thong hodc dua ra boi nhitng ngudi c6 tham quyén.

Véi tinh cach hudng ngoai, cac ESTJ thich két ndi voi nhitng ngudi khac va dong vai tro tich cuc trong cac to
chirc truyén thdng. Hanh phuc gia dinh rat quan trong v6i cac ESTJ va ho 1am hét sitc minh dé nuéi dudng va
bao v¢€ gia dinh. .

Céac ESTJ rit tan tAm va co trach nhiém. Ho s& 1am moi thir ¢6 thé dé hoan thanh nhiém vu ctia minh va dap
ng 101 hira cua ho. Nhirng nguoi c6 tinh cach nay rit ton trong va thic ddy dao dirc nghé nghiép, va ghet cay
ghét ding gian lan hodc bat ky nd luc dé "cat goc", dic biét 1a tai noi lam viéc. Ho ciing rdt mudn tranh gianh
cac vi tri quyeén luc.

Céc ESTJ thuong ¢6 ¥ chi manh m& va khong so 1én tiéng va bao vé ¥ kién ciia minh, ngay ca khi ho dang phai
dbi mat v6i mot di thu dang gom. Vi dy, mot trong nhitng cAp dudi cia ho 1a khong du nang luc hodc don gian
1a Tuoi biéng, cac ESTJ s€ khong ngan ngai thé hién sy phan no cua ho. Tinh cach ciia cac ESTJ 1a s& bam cac
nguyén tic ctia ho, ngay ca khi tat cd moi ngum quay lung véi ho.

Mang déac dlem S, Cac ESTJ song trong the gidi cua su that rd rang va c6 thé kiém chimg. Ho 1a trung thue va
thang than, song trong hién tai va ghi nho tat ca nhiing gi dang xay ra xung quanh ho. Ho c6 mot tam nhin rd
rang va su hiéu biét vé nhiing gi 1a chdp nhan dugc va nhing gi khong thé dugc - diéu nay thuong lam cho
ESTJ tro thanh lanh dao hay can bo quan ly Xuét sac mac du cap dudi doi khi co thé phan nan vé tinh clng
nhic ctia ho. ESTJ cam thiy kha dé dang dé phat trién va cal tién cac ké hoach hanh dong khac nhau - ho ¢6 thé
lam cho nhimg dy an phirc tap nhit trd nén don gian glong nhu viéc "di b trong cong vién".

Nho mang tat ca nhimg dac diém @0, cac ESTJ 1a nhiing " cong dén kiéu mau" rat tuyét voi, nguoi bao vé cac
truyen thong va nén tang cua gia dinh va cong dong. Ho rat diing déng va déng tin cdy, mac du dac diém SJ -
thiéu linh hoat doi khi c6 thé can tré nd lyc ciia ho. Cac ESTJ ciing ¢6 mot cam giac rat tot vé nhing gi dugc
xa hoi chap nhéan duoc va ludn ludn 1am hét sitc minh dé tuan thu 1y tudng do.

Nhirng ngudi néi tiéng mang tinh cach ESTJ:

- Bernard Montgomery, Nguyén sodi ngudi Anh.

- Henry Ford, Nha tu ban cong nghi¢p, sang 1ap Ford Motors.

- Condoleezza Rice, Ngoai trudng Hoa Ky.

- John D. Rockefeller, Ty phu nguoi My.

- George W. Bush, Tong thong My .

- Billy Graham, Nha truyén gido Phuc 4m nodi tiéng



16. Tinh cach ESTP — Nguai sang 1ap

C6 khoang 4% dan s6 mang tinh cach nay, nhimg nguoi ¢ cac loai tinh cach ESTP rét tap thé, ty phat va
théng than. Doi khi ho bi xem 14 tho 18 hodc thiéu than trong, nhung thuc sy cac ESTP yéu thich hanh dong va
luén ludén nhay ngay vao trung tim cua "con bao". Cac ESTP khong thich cac cudc tranh luan 1y thuyét hoic
suy nghi vé tuong lai - ho chi quan tdm dén thoi diém hién tai va tap trung tat ca nd luc cua ho vao nhimg thi
ho thich hon 1a nhiing suy nghi vé nhimng gi c6 thé.

Cac ESTP thuong it khi Ién ké hoach hanh dong chi tiét, ho thuong nhanh chéng lao vao cong viéc, ho tim ra
cac sai s6t va hanh dong ngay 1ap tic. Néu can thiét, ho khong ngai quay lai va sira chita sai [am ctia minh.
Nhimng ngudi 6 loai tinh cach nay ciing c6 mot kha ning bam sinh dé nhan biét nhitng suy nghi va dong co
ctia nguoi khac, cac ESTP c6 thé dé dang phat hién nhiing thay ddi nho trong biéu hién ctia mot ai d6 trén
khudn mat, quﬁn 40, hanh vi,... Céc loai tinh cach khac khong c6 kha nang bi an nay.

Nhirng nguoi mang tinh cach ESTP ciing ¢6 xu huong xem luat 1¢, quy téc va nghia vu nhu 1a cac khuyén céo
hodc huéng dan chir khong phai la nguyén tic cimg nhic. Néu ESTP tin ring mot cai gi do  phai dugce thuc
hién va nguyén nhén chinh la sy ding dang va xung dang, ho s€ di trude va lam diéu do, bat chap nhu’ng gi
phap luat hodc quy tic xa hoi canh bao. Piéu nay khong c6 nghia la dé néi rang ESTP 13 nhitng ngudi pham
phap ho thuong c6 mot su hiéu biét r rang vé thién va ac - diing hon, ho c6 xu huéng dwa gia tri ca nhan, ¥
kién va nguyen tac trén nhimng gi nguoi khac hay xa hoi suy nghi.

Céc ESTP rit thich xem phim, theo du01 mem dam mé va nhiing tht vui vat chét khéc. Tuy nhién, nhiing
ngudi co loai tinh cich niy nén biét rang niém dam mé ciia ho c6 thé thyc hién bang nhiéu cach khac nhau,
trong do6 c6 kha nhiéu tro nguy hiém hoic khong lanh manh - vi du nhu co bac, co nhiéu con bac 1a ESTP.
Dic diém tinh cach ciia ESTP ciing c6 thé khién ho vo tinh lam t6n thuong nguoi khac - ESTP rat thang than
va dua trén sy kién va logic (dac diém T ) chir khong phai 1a cam xtic (ddc diém F), nén 161 n6i cia ho co thé
dé dang gay ton thuong nhitng ngudi mang loai tinh cach nhay cam hon.

Céc ESTP khong thich 1y thuyét va tu duy triru tugng, ho thuong gip khé khin trong truong hoc, dic biét 1a
trong nhirng nim sau d6. Nhiing ngudi co loai tinh cach nay xem cac cudc thao luan 1y thuyét 1a nham chén va
v6 nghia. Nguoc lai, nang lugng va niém dam mé cua ho hau nhu khong gidi han khi néi dén céc linh vuc ma
ho cho 12 thuc té va tha vi. Cac ESTP c¢6 thé rat truyén cam va c6 stic thuyét phuc - diéu nay lam cho ho tré
nén xudt sic voi vi tri dai dién ban hang, tu vén va cac doanh nhan. Loai tinh cach nay thuc su la rat nhiéu tai
nang - diéu quan trong 1a mdi ESTP nhén ra tai ning, ciing nhu nhitng diém manh va diém yéu ciia minh.
Nhirng nguoi néi tiéng mang tinh cach ESTP:

- James Buchanan, mét cyu Tong thong Hoa Ky

- Ernest Hemingway, nha van

- Jack Nicholson, dién vién

- Eddie Murphy, dién vién

- Madonna, ca si

- Bruce Willis, dién vién

- Michael J. Fox, dién vién



